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a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
nenb: IIEPBBIN nenensi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHUMU Bo3pacTHas kaTeropus: ot 12 JietT u crapuie
3aBTpaK
Cyn Mono4HbIil ¢ 250 5,75 6,75 19,25 133,51 0,05 0,75 0,05 0,4 168 12,75 84,6 0,5
160 MAKAPOHHbLIMU U30eausmu
337 Aliyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0,1 22 4,8 76,8 0,87
Cok epywesslli (Hekmap) 200 0,22 0,02 21,52 120 0 1,1 0 5 3 3 0,3
(npomebiwneHHoe
npou3soo0cmso)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xnebo3asod)
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
utToro 20,17 12,96 89,74 500,45 0,3 1,85 0,15 0,775 235,5 40,425 295,03 3,09
Oo6en
lopowek KoHcep8uposaHHsIl 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
omeapHol
101
Cyn kapmodpenbHbili ¢ kpynol | 275/25 7,8 7,27 20,5 210,13 0,12 2,28 0,012 0,51 27,9 16,8 60,88 0,1
¢ mAacom (20840uHoll)
138
Kawa 2peyHesasn 230 8,28 5,06 34,2 221,35 0,11 0 0 3,55 19,32 37 90 2
pacceinyamas ¢ Macaom
297 CIUBOYHBIM
Leinnama, myweHHeole ¢ 70/50 7,8 15,24 7,56 192,2 0,07 2 0,12 2,9 26,52 22,8 22 2
490 MOPKOBbIO
Komnom u3 cmecu 200 0,3 0 29 111,2 0,006 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
639 cyxohpykmos
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xne603ae00)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne6o3aeo0d)
uToro 36,4 29,36 146,45 1002,58 0,646 14,28 0,172 | 8,015 155,24 | 129,475 | 379,51 6,82
MOJITHUK
697 Monoko kunsuenoe 200 2,9 3,2 4,7 121 0,04 0,04 0,18 234,8 16,8 80 0,2
3eqpup (Mpk.xne603a603) 37,5 0,3 0,037 26 365,87 0 0 0 0 9,37 2,25 4,5 1
uToro 3,2 3,237 30,7 486,87 0,04 2 0,04 0,18 244,17 19,05 84,5 1,2
BCEr03A 1" gEHB 59,77 45,557 266,89 1989,9 0,986 18,13 0,362 8,97 634,91 188,95 759,04 11,11




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
aeHb: BTOPOWU nenessi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHUWUMU Bo3pacTHas kaTeropusi: otT 12 et u crapue
3aBTpaK
Kawa siunesas na monoke ¢ 250 5,25 0,725 0,6 148,26 0,12 3 0,09 1,77 287,57 18,3 99,3 1
302 MACTOM CIAUBOYHBIM
Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 2,4 0 3 0,02
96 (nopyuamu)
Xn1e6 nweHuyHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xnebo3aso0d)
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
®dpykmel ceexcue (anenbcuH) 200 0,94 0,12 11,75 47 0,1 30,1 0,011 0 40 10 14 0,1
686 Yaii ¢ iumonom 200 0,4 0,1 21,2 82,2 0,006 3 0 0 5 8 4 1
uToro 15,79 9,785 82,37 527,7 0,447 36,1 0,171 2,245 375,47 56,175 250,93 3,54
O6e
50 Canam u3 c8eKsbl ¢ Cbipom 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4
Llu u3 ceexceli Kanycmesi ¢ 270/25/5 8,5 10,48 29,98 210,25 0,08 10,8 0,012 0 63,46 23 120 1
Kapmogenem ¢ MAcom
124 (20850uHO) co cmemaHol
520 Mrope kapmodgpenoHoe 230 4,83 10,58 21,62 182,25 0,1 21 0,004 4 52,9 30 65 2
lMe4yeHb, myweHHasA 8 90/30 4,92 10,8 4,92 134,64 0,07 5 0,04 2,3 13,2 24 95 3
439/603 |cmemarHom coyce
638 Komnom u3 ustoma 200 0,6 0 29 116 0,006 0,4 0,02 0 16 19,4 39,6 0,6
Xneb pyaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne603ae00)
nuToro 35,07 50,55 142,51 1038,21 0,676 41,7 0,126 7,175 354,06 127,375 505,53 8,42
Ioaaguuk
Keghup (npomviunennoe 300 5,8 5 8 180 0,08 1,4 0,24 0 240 28 86 0,2
npouU3B00CMeE0)
Bampywka c nosudnom 100 6,6 3,6 30,2 171,52 0,18 0,12 0,01 1,32 49,14 4,98 50,6 0,06
(co6cmeerHoe
741 npou3sodcmeo)
UTOoro 12,4 8,6 38,2 351,52 0,26 1,52 0,25 1,32 289,14 32,98 136,6 0,26
BCEr0 3A 2" AEHb 63,26 68,935 263,08 1917,43 1,383 79,32 0,547 10,74 1018,67 | 216,53 893,06 12,22




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
= Q9 3
aeHb: TPETHUMU nenens: IEPBAS ceson: OCEHHE-3UMHMWMU Bo3pacTHasi kaTteropusi: oT 12 jieT u crapiie
3aBTpak
3aneKkaHKa U3z meopoza co 220/30 24,77 27,89 102 612,63 0,12 0,6 0,05 2,8 546,18 47,11 276 2
366 ceyweHHbIM MOTOKOM
693 Kakao Ha yenbHoM mosnoke ¢ 200 5,8 5,8 34,4 205,6 0,06 1,6 0,01 0,4 121 14 78,4 1
97 Colp nopyuamu 37,5 7 8 0 105,6 0,003 0,21 0,03 0,07 88 10,5 3,67 0,1
Xneb6 nuweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Mpk.xnebo3aeo0d)
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xne603ae00)
utToro 46,69 43,28 185,09 1107,97 0,403 2,41 0,09 3,645 795,68 91,485 488,7 4,52
O6epg
78 Hkpa ceexonvhasn 100 2 7,62 13 96 0,03 9 0,01 3,34 28,4 17 56 0,45
PacconbHuk «JomawHuii» c | 270/25/5 2,7 7,42 66,9 160,33 0,1 16,5 0,12 1,25 56,7 22 69 1
131 MACcoM co cMemaHol
Kanycma 6/k ceexasn 230 4,14 10,58 24,725 165,6 0,05 11,4 0,12 0,4 105,8 56,35 46 2
534 myweHas
462 Tegpmenu u3 208A0UHbI 120 11,4 11,76 7,8 163,26 0,04 1,2 0 3 9,6 20 15 2
638 Komnom u3 yepHocausa 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xne603ae00)
Xneb nweHu4HbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne603ae00)
uToro 29,56 39,17 185,895 911,85 0,45 38,5 0,27 8,365 266,2 154,625 356,23 7,47
MOJITHUK
Coxk anenbcuHnoswlil 200 0,06 0,012 11,01 161,32 0,002 1,4 0,02 0,012 2,4 0,8 1,2 0,08
(npomviuLienmoe
npou3e00cmeo)
®pykmol caexcue (2pywa) 200 0,36 0,14 15,23 57 0 43 0,001 0 9 7 12 0,2
nuToro 0,42 0,152 26,24 218,32 0,002 5,7 0,021 0,012 11,4 7,8 13,2 0,28
BCEr0 3A 3" AEHD 76,67 82,602 397,225 2238,14 0,855 46,61 0,381 | 12,022 | 1073,28 | 253,91 858,13 12,27




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
g (kkan)
o 3
= Q9 3
nenb: YETBEPTDBIU nenensi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHMUWU Bo3pacTHas kaTeropus: ot 12 jieT U crapiie
3aBTpak
340 Omaem HamypanbHoIl 250 14 13,575 8,2 208,43 0,12 1,25 0,287 0,4 213,5 24 166,56 2
Cok A67104HbIl 200 0,1 0,13 11,3 133,32 0 0,9 0 0 8 5 7 0,1
(npombiwneHHoe
npou3soocmso)
KypuHas epyoka omeapHas 50 2,82 6,634 0 120,13 0,05 0 0,012 0,15 5,5 12,5 87 0,35
103 MOPYUOHHAA
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(UpK.xne603as00)
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(UpK.xne603as00)
utToro 26,04 21,929 68,19 646,02 0,39 2,15 0,299 0,925 267,5 61,375 391,19 3,87
Ooben
78 WKkpa mopkosHasa 100 2,04 7,5 8,9 108 0,05 13,9 0,01 0,2 28,4 24,3 65,3 0,54
bopuy us ceexceli Karycmel 270/25/5 3 9,6 31,12 177,26 0,07 10,01 0,2 0,17 45 18 128,75 1
¢ Kapmogpenem, ¢ 20850UHOU,
110 cmemaHol
Poiba, 3aneyeHHas ¢ 350 10,32 20,04 58,37 247,81 0,03 11 0,03 0,06 273,94 41 61,9 2
381 Kapmogenem no-pyccku
638 Komnom u3 Kypaau 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3asod)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne603ae00)
utoro 24,68 38,93 171,86 859,73 0,38 35,31 0,26 0,805 413,04 122,575 426,18 5,56
Ioagauk
697 Monoko kunsuenoe 200 6 6,4 9,8 121 0,08 0,04 0,18 234,8 26,8 80 0,2
Bampywka ¢ meopoxHbIim 100 7,26 3,6 39,8 184,97 0,06 0 0,02 0,5 28 7 58 0,4
¢apwem (cobcmeerHHoe
741/764 npou3zeodcmeso)
uToro 13,26 10 49,6 305,97 0,14 2 0,06 0,68 262,8 33,8 138 0,6
BCEr03A 4" gEHB 63,98 70,859 289,65 1811,72 0,91 39,46 0,619 2,41 943,34 217,75 955,37 10,03




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
g (kkan)
o 3
= Q9 3
neHb: IIATBIU nenens: IEPBASI cezon: OCEHHE-3UMHUMU Bo3pacTHas kaTeropusi: oT 12 jeT u crapiie
3asTpak
Kawa zepxynecosas na 250 5,25 2,13 0,55 156,66 0,08 3 0,09 0,81 217,55 22 92,63 1
302 YETTbHOM MOJIOKe C MACIOM
Macno causounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 1 0 2 0,02
96 (nopyusivu)
Xneb nuwenuunvli 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upx.xne603a600)
Xneb praHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(UpK.xne603as00)
®pykmel ceexcue (A60Ko) 200 0,26 0,17 13,81 52 0 4,6 0,27 0 6 5 11 0,1
685 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 15 83,4 0 0 0,1 0 5 4 8 1
uToro 14,91 11,14 78,18 542,3 0,301 7,6 0,53 1,285 270,05 50,875 244,26 3,54
O6ep
50 Canam u3 c8eKsbl ¢ Cbipom 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 04
Cyn kapmogenbHbili ¢ 250/25/2 10 5,16 16,24 178,65 0,06 12 0,012 1 28,8 30 85 1
133/548 |kneykamu c kypuyeli 5
Osouwju omeapHsie ¢ Macaom 230 4 7,21 11,28 154,3 0,05 7,7 0,011 0,2 105,8 36 100 2
523
Komaema u3 20840UHbI ¢ 120 8 6,5 1,54 174,34 0,1 0,12 0,012 1,2 71,64 23 130,2 2
451 KUNAYeHHbIM MAcC/oM
Kucenb uz KoHyeHmpama Ha 200 0 0 11,14 49,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
1710008bIX UU A200HbIX
648 SKCMPAaKmMax
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xne603ae00)
Xneb nweHu4HbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne603ae00)
uToro 38,22 37,56 97,19 951,96 0,63 24,32 0,085 3,275 414,94 119,975 501,13 6,86
MonpgHuK
CHedicok (npomvliuiiennoe 300 5,6 8 8,4 63,09 0,04 0,6 0,026 0,2 248 28 184 0,2
npouU3B00CMeE0)
IMeuetbe necouroe (Mpk. 37,5 7 13,35 47,66 197,77 0,15 0,15 0,03 2,6 73 18 90 1
Xne603ae00)
nuToro 12,6 21,35 56,06 260,86 0,19 0,75 0,056 2,8 321 46 274 1,2
BCEr0 3A 5" JEHB 65,73 70,05 231,43 1755,12 1,121 | 3267 | 0671 | 7,36 | 100599 | 21685 | 101939 | 116




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
aeHb: IINECTOWU nenensi: BTOPAS cezon: OCEHHE-3UMHUWMU Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 12 et u crapiue
3asTpak
161 Cyn monounvlii ¢ Kpynoi 250 8,01 12,83 35,24 202,78 0,12 0,56 0,05 2,8 145 13 112,6 2
Kakao Ha yenbHom MosoKe ¢ 200 2,9 2,5 16 205,6 0,04 1 0,01 0 121 14 78,4 1
693 caxapom
337 Aliyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 0 0,1 0 19,14 5 76,8 0,87
Xneb nweHu4HebIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(MNpk.xnebo3aeo0d)
Xneb praHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xne603ae00)
uToro 25,11 21,52 100,21 655,32 0,38 1,56 0,16 3,175 325,64 51,875 398,43 5,29
O6ep
lopowek KoHcepsuposaHHsIl 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
omeapHol
101
Cyn kapmogpenbHbili ¢ 300 9,6 15,4 26 180,82 0,12 2,21 0,24 0,38 27,84 20 65 1
137 MACHbIMU hpuKadenskamu
MakapoHsl omeapHele ¢ 225/5 6,1 7,13 34 209,96 0,06 0 0,023 0,8 12,65 10 41,4 1
331 MAC/IOM CAUBOYHBIM
437 Tynaw 120 11,7 10,32 5,16 183,54 0,12 14,4 0,05 2,9 14,04 24 15 3
Komnom u3 cmecu 200 0,3 0 31,7 110 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
639 cyxoppyKkmos
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(UpK.xne603as00)
nuToro 39,92 34,64 152,05 952,02 0,66 26,61 0,353 5,135 136,03 106,875 328,03 7,72
MonaHuk
Cok A6104HbIl 200 0,1 0,1 11,2 133,32 0,006 1 0,06 0,12 4 2 2,4 0,6
(npombiwneHHoe
pou3soocmeo)
®pykmol caexcue (anenbcuH) 200 0,9 0,2 8,1 293 0,04 30,1 0,08 0,2 34 13 23 0,3
uToro 1 0,3 19,3 426,32 0,046 31,1 0,14 0,32 38 15 25,4 0,9
BCEr03A 6" AEHB 66,03 56,46 271,56 2033,66 1,086 59,27 0,653 8,63 499,67 173,75 751,86 13,91




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
s (kkan)
o 3
2 Q3
aeHb: CEJIBMOM nepensi: BTOPASI ceson: OCEHHE-3UMHMUWU Bo3pacTHasi kaTeropus: ot 12 JieT u cTapuie
3asTpak
3aneKkaHKa U3z meopoza co 220/30 24,77 27,89 102 612,63 0,12 0,6 0,05 2,8 546,18 60 276 2
366 Cc2yujeHHbIM MOSIOKOM
97 Cbip nopyusmu 37,5 7 8 0 105,6 0,003 0 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
CoK anenbcuHosbIl 200 0,68 0,15 11,01 47 0 30,1 0,009 0 10 10 17 0,1
(npomeiwneHHoe
pou3e00cmeo)
Xneb nweHu4HobIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(UpK.xne603as00)
Xneb praHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xne603ae00)
uToro 41,57 37,63 161,7 949,37 0,343 30,7 0,089 3,245 684,68 109,875 427,3 3,62
O6ep
78 Wkpa ceexkonbHas 100 2 7,62 13 9% 0,03 9 0,01 3,34 28,4 17 56 0,45
Cyn u3 ogoweli ¢ 2oeaduHoli |270/25/5 3,5 10,08 18,12 91,105 0,07 12 0,012 0,2 54 23 76 1
135 u co cmematol
Kapmodpens omsapHolii ¢ 230 3,45 9,43 26 171,75 0,12 13 0,04 0,2 15,71 35 89,6 2
518 MACAOM CAUGOYHbIM
Peiba, 3aneyeHHas 8 90/30 7,92 11,12 12,86 214,2 0,12 6 0,12 1,3 108,48 40 26 1
383/600 |cmemarHom coyce
638 Komnom u3z usioma 200 0,5 0 32,8 116 0,03 0 0,1 16 8 26 0,6
Xneb porcanoti 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.x1e603a600)
Xneb nweHuYHbIl 75 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 1
(UpK.xne603as00)
utoro 25,465 39,665 146,68 892,38 0,56 40 0,182 5,515 258,965 140,687 395,163 6,47
MonpgHuK
697 Monoko kunsuenoe 200 6 6,4 9,8 121 0,08 2 0,04 0,18 234,8 26,8 80 0,2
Bampywka c nogudnaom 100 6,6 3,6 30,2 171,52 0,1 0,12 0,01 1,32 49,14 4,98 50,6 0,06
(cobcmeeHHoe
741 npoussodcmeo)
nuToro 12,6 10 40 292,52 0,18 2,12 0,05 1,5 283,94 31,78 130,6 0,26
BCEr0 3A 7" JEHB 79,635 | 87,295 348,38 2134,27 1,083 72,82 0,321 | 10,26 | 1227,585 | 282,342 | 953,063 | 10,35




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
AeHb: BOCBMOMU nepensi: BTOPASI ceson: OCEHHE-3UMHMUWU Bo3pacTHasi kaTeropusi: ot 12 JieT u crapiie
3asTpak
340 Omaem namypanvbHbiii 250 14 13,575 8,2 249,83 0,12 1,25 0,3 0,4 213,5 24 166,56 2
KypuHas epyoka omeapHas 50 2,82 6,634 0 120,13 0,05 0 0,012 0,15 5,5 12,5 87 0,35
103 NOPULOHHASA
Xne6 nwerHudHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(UpK.xne603as00)
Xneb pyaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
686 Yal ¢ numoHom 200 0,4 0,1 21,2 82,2 0 3 0 0 5 8 4 1
utToro 26,34 21,899 78,09 636,3 0,39 4,25 0,312 0,925 264,5 64,375 388,19 4,77
O6epg
78 UKkpa mopkosHasa 100 2,04 7,5 8,9 108 0,05 13,9 0,01 0,2 28,4 24,3 65,3 0,54
bopuy us ceexceli Karycmel 270/25/5 3 9,6 31 177,26 0,07 10,01 0,2 0,18 45 18 128,75 1
¢ Kapmoghenem, ¢ 20850UHOU,
110 cmemaroli
Kanycma 6/k ceexcas 230 4,14 10,58 24 165,6 0,05 11,5 0,12 0,4 105,8 60 46 2
534 myweHas
Kypuya omeapHaa 120 7 10,32 1,45 177,53 0,08 3,48 0,12 1,2 20,28 30 101,1 2,45
487 NOpYUOHHASA
638 Komnom u3 uepnocausa 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb porcanoti 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.x1e603a600)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne603ae00)
nuToro 25,5 39,79 138,82 955,05 0,48 39,29 0,47 2,355 265,18 171,575 511,38 8,01
MonpgHuK
PsxceHKa (npomblwseHHoe 300 5,8 5 8 63,09 0,08 1,4 0,024 0 240 28 70 0,2
pou3sodcmeo)
3egup (Upk.xneb60o3as00) 37,5 0,3 0,037 26,925 380,87 0 0 0 0 9,37 2,25 4,5 1
uToro 6,1 5,037 34,925 443,96 0,08 1,4 0,024 0 249,37 30,25 74,5 1,2
WUTOrO 3A 8-M [IEHD 57,94 66,726 251,835 2035,31 0,95 44,94 0,806 3,28 779,05 266,2 974,07 13,98




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
nenn: JEBSTBIN nenensi: BTOPASI cezon: OCEHHE-3UMHUM BO3paCcTHasl KaTeropusi: oT 12 jet u crapuie
3asTpak
Kawa nwennas na yenvnom 250 5 2 1,05 187,26 0,08 2,6 0,2 0,25 208,04 20 163,5 1
302 MOJNIOKE ¢ MACIOM
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 1 0 2 0,02
96 (mopyuamu)
Kakao Ha yenbHom MosoKe ¢ 200 2,9 2,5 16 205,6 0,04 1 0,01 0 121 14 78,4 1
693 caxapom
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xnebo3asod)
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(UNpk.xne603ae00)
nuToro 17,1 13,34 65,87 643,1 0,341 3,6 0,28 0,725 370,54 53,875 374,53 3,44
O6ep
lopowekK KoHcep8uposaHHsIl 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
omeapHol
101
Lu u3 ceexceli Kanycmesi ¢ 270/25/5 3,6 10,38 29,98 215,05 0,08 10,8 0,04 0,25 63,46 23 78 1
Kapmogenem ¢ MAcom
124 (208s0uHoli) co cmemaHoli
Puc omeapHoli pacceinyamsoili 230 5,52 0,78 0,52 203,38 0,04 0 0 0 6,33 0 0 1
C MAcsI0M CAUBOYHBIM
297
433 FossduHa myweHas 120 6,6 19,8 4,8 220 0,27 9 0,06 1,84 10 21 129 2
638 Komnom u3 Kypaau 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xne603ae00)
nuToro 28,14 32,95 115,27 1005,09 0,74 30,2 0,15 2,645 165,49 100,275 430,23 6,62
MonpgHuK
Hanumok u3 nn0dos 200 0,6 0,2 8,8 161,32 0,01 25,7 0,2 0,8 11,2 3,2 3 2,8
705 WUNOBHUKA
®pykmol ceexcue (A60Ko) 200 0,26 0,17 13,81 52 0 4,6 0,27 0 6 5 11 0,1
uToro 0,86 0,37 22,61 213,32 0,01 30,3 0,47 0,8 17,2 8,2 14 2,9
BCEr03A 9" gEHB 46,1 46,66 203,75 1861,51 1,091 64,1 0,9 4,17 553,23 162,35 818,76 12,96




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
neHb: JECATBIU neneasi: BTOPAS ceson: OCEHHE-3UMHUNMU Bo3pacTHasi kaTeropusi: ot 12 jieT U cTapiie
3asTpak
Kawa maHHaA Ha yenbHom 250 24,77 27,89 90,86 571,23 0,12 0,6 0,05 2,8 456,8 60 276 1,25
MOsIOKE € Macaom
311 CAUBOYHBIM
97 Colp nopyuamu 37,5 7 8 0 105,6 0,003 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
685 Yali c caxapom 200 0,2 0 15 83,4 0 0,1 0 5 4 8 1
®pykmel ceexcue (2pywa) 200 0,36 0,14 15,23 57 0 4,3 0 0,001 9 7 12 0,2
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 102,69 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(Upk.xnebo3aso0d)
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(UpK.xne603as00)
nuToro 41,45 37,62 169,78 1001,37 0,343 4,9 0,18 3,246 599,3 110,875 430,3 3,97
O6epg
50 Canam u3 ceeksibl € CbIpoOm 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4
Cyn kKapmodgpenoHbili ¢ 275/25 7,2 4,8 28,6 148,58 0,012 14,4 0,64 0,64 48 27,44 138 1,5
20pOXOM ¢ MACOM (208A0UHa)
139
Osouwju omeapHsie ¢ Maca1om 230 4 7,2 11,28 159,05 0,06 7,7 0,11 0,2 105,8 40 108,75 2
523
Komnaema u3 20840uHbl ¢ 120 8,1 6,5 1,54 174,34 0,1 0,12 0,012 1,2 71,64 23 15 2
451 KUMAYEHHbIM MAC/IoM
Kucenb u3 koHyeHmpama Ha 200 0 0 11,14 49,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
1710008bIX UNU A200HbIX
648 IKCMPAKMax
Xneb pxaHoli 45 2,97 0,54 20,04 81,45 0,07 0 0 0,375 15,75 6,75 76,25 0,42
(Upk.xnebo3aso0d)
Xneb nweHuYHbIl 75 6,15 1,05 28,65 146,25 0,15 0 0 0 24,75 13,125 54,38 1
(UpK.xne603as00)
nuToro 35,52 37,19 109,55 926,64 0,592 26,72 0,812 2,915 434,14 121,415 447,68 7,36
MonpgHuK
Wozypm (npombiwneHHoe 300 8 5 28,6 79 0,06 1 0,002 0 202,5 13 72 0,2
pou3so0cmeo)
BampywkKa ¢ meopoxcHeIm 100 7,26 3,6 39,8 171,52 0,06 0 0,02 0,5 28 7 58 0,4
¢papwem (cobcmeeHHoe
741/764  |npouseodcmeo)
uroro 15,26 8,6 68,4 250,52 0,12 1 0,022 0,5 230,5 20 130 0,6
BCEro3A 10" JEHb 92,23 83,41 347,73 2178,53 1,055 32,62 1,014 6,661 1263,94 252,29 1007,98 11,93
Mmoezo 3a 10 dHeli 671,345 678,554 2871,53 19955,59 10,52 489,94 6,274 74,503 | 8999,665 | 2230,922 | 8990,723 | 120,36




a HaumeHoBaHue Bbixoa( | benku(r | Mupbi(rp| Yrneso- |dHepreTtnu.y, ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
E‘ rortosbix 61104, p) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
2 Q3
Cpednss 67,13 67,86 287,15 1.995,56 1,05 48,99 0,63 7,45 899,97 223,09 899,07 | 12,04
c6anaHCUpPOBAHHOCMb




HanmeHoBaHue Boixog( | Benku(r | upbi(rp | Yrneso- [dHepreTnu.u ButamuHbi MwuHepanbHble BewecTBa
§ rotoBbix 6at0p, rp) p) ) Abi(rp) €HHOCTb B1 C A E Ca Mg P Fe
g (kkan)
[
()
o 3
2 Q
10 nens IIATHUIIA, nenens Bropas
3aBTpak
3anexkaHka u3 meopoaa co 200 11,38 10,26 28,19 256,3 0,1 0,45 0,04 2,8 220,56 10,2 212,6 1,4
C2yWeHHbIM MOOKOM
366
97 Cbip nopyuamu 30 7 0 105,6 0,003 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
685 Yatii c caxapom 200 0,2 0 15 42 0 0,1 0 5 4 8 1
1 Xneb prcaHoli 100 4,7 0,7 42 214 0,08 0 0 37 15 178 0,7
utToro 23,28 18,96 85,19 617,9 0,183 0,45 0,17 2,87 350,56 49,2 402,27 3,2
O6ep
Canam u3 c8eKsbl € Cblpom 100 7,1 17,1 8,3 191,6 0,02 2,7 0,09 0,58 168 11,1 155,3 0,7
50
Cyn kapmodgbenoHelli ¢ 250 6 4 22 137,5 0,12 14,8 0,35 0,64 40 16 237,5 0,7
20POXOM C MACOM
139 (20880uHa)
Osowju omeapHsle ¢ 200 3,46 6,26 9,82 126 0,06 16,7 0,08 0,2 90,27 20,8 99 1,44
523 Macaom
Komnaema u3 20850uHsbI ¢ 100 6,73 5,42 1,28 157,23 0,1 0,1 0,01 1,2 59,7 18,6 130,2 1,1
451 KUMAYEHHbIM MAC/0M
Kucenb 200 0 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
648 8UMAMUHU3UPOBAHHbIL
1 Xneb nuweHuYHsll 100 6,8 1,1 42 214 0,1 0 0 0 37 21 87 1,6
utToro 30,09 33,88 83,4 826,33 0,4 34,3 0,53 2,62 395,17 87,5 709 5,58
NonaHuk
707 CoK anenbcuHoabll 200 1,4 0,2 26,4 114 0,08 31,09 0,02 0,4 36 12 26 0,6
leyeHbe caxapHoe 50 2,95 6,7 29,4 86 0,14 0,05 0,01 1,3 36,5 6 45 0,16
utToro 4,35 6,9 55,8 200 0,22 31,14 0,03 1,7 72,5 18 71 0,76
BCEro3A 10" JEHb 57,72 59,74 224,39 1644,23 0,803 65,89 0,73 7,19 818,23 154,7 1182,27 9,54
Umoezo 3a 10 dHeii 540 553 2335,34 16373,02 8,375 420,04 5,356 72 7700 1800,01 | 11550,04 | 102,64
CpedHan 54,00 55,30 233,53 1.637,30 0,84 42,00 0,54 7,20 770,00 180,00 | 1.155,00 10,26
cb6a1aHCUPOBAHHOCMb




TAB/IMLIA PACXOZA HABOPA MULLEBBIX MPOAYKTOB /1A ABYXHEAE/IbHOTO MEHIO FOKY "CneunanbHas (KoppeKumoHHas) wkona Ne 3 r. MpkyTcka"

ANA aeTelt U NoApPOCTKOB B Bo3pacTe oT 12 fieT U cTaplie

HammeHoBaHue npoayKTOB 1 peHb 2 peHb 3 peHb 4 peHb 5 peHb 6 AeHb 7 peHb 8 neHb 9 peHb 10 peHb | CpepHee 3HaueHue
Xneb pxaHomn 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90
Xneb niweHnYHbIM 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150 150
MyKa nweHnyHanA 37 38 37 38 15
Kpynbi, 6o60Bble 105 50 16 50 16 16 105 17 37,5
MakKapoHHble nsgenusa 50 100 15
KapTtodenb 100 325 67 197 118 135 326 27 40 67 140,2
Osowm 200 170 380 190 320 150 150 380 180 280 240
®PpyKTbI CBEXME 200 200 200 200 200 200 120
®pyKTbI Cyxue 20 18 20 18 20 18 18 18 15
CoK, HaNUTKN BUTAMUHU3UP 200 200 200 200 200 200 120
Msco, papuw 25 25 85 25 95 100 25 25 85 95 58,5
Ubinnarta 140 50 30 177,5 39,75
Pbiba 288,5 289 57,75
Monoko 375 160 200 330 200 400 200 160 400 200 262,5
KncnomonouHbie npog, 300 300 300 300 120
Tsopor 200 25 200 25 45
Cbip 37,5 37,5 37,5 11,25
CmeTtaHa 20 15 5 25 5 5 7,5
Macno camBo4yHoe 20 35 25 17,5 35 30 25 25 25 25 26,25
Macno pactutenbHoe 13 15 15 15 12 15 15 10 10 15 13,5
ANuo agmMeTnyeckoe 40 110 40 110 30
Caxap 23,5 26 24 25 26 27 30 25 30 26 26,25
KoHautepckue nsgenusa 37,5 37,5 37,5 11,25
Yan 3,75 3,75 3,75 3,75 1,5
Kakao 3 3 3 0,9
Opoxku 0,5 0,6 0,5 0,6 0,22
Conb 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75 3,75
Cneuun 15 1,5 1,5 1,5 15 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5




