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i HaumeHoBaHue Bobixoa( | Benku(r | Mupbi(rp | YrneBo- |3Hepretunu.y, ButamuHbI (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
s (kkan)
o 3
< Q
neHb: IIEPBBIU nenens: IEPBASI cezon: OCEHHE-3UMHMUMU Bo3pacTHas kaTeropus: ot 7 go 11 jger
3aBTpak
Cyn Mon0oYHbIl ¢ 200 4,6 5,4 15,4 113,51 0,04 0,6 0,04 0,4 134,4 10,2 84,6 0,4
160 MAKApOHHbIMU U30eauamu
337 Aliyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0,1 0 22 4,8 76,8 0,87
Cox 2pywessiii (Hekmap) 200 0,22 0,02 21,52 120 0 1,1 0 0 5 3 3 0,3
(npomeiwneHHoe
npou3800cmeo)
Xneb nweHuYHsbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpK.xneb6o3as00)
Xneb pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Npk.xne603a800)
uroro 15,98 11,08 69,66 448,11 0,22 1,7 0,14 0,775 188,4 31,25 258,15 2,3
Oben
FopowekK KoHcepsuposaHHbIli 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
omeapHol
101
Cyn kapmodenbHeiii ¢ 225/25 6,5 5,5 18,65 144 0,1 1,9 0,01 0,51 23,25 14 60,88 0,43
Kpynol ¢ macom (208a0uHoli)
138
Kawa epeyHesan 200 7,2 4,4 34,2 197,4 0,1 0 0 3,55 16,8 32,2 83,8 1
paccein4amas ¢ Macaom
297 CAUBOYHBIM
Lbsinnama, myweHHsie ¢ 50/50 6,5 12,7 6,3 197,995 0,06 1,5 0,1 2,9 22,1 19 21,55 0,86
490 MOPKOBbLIO
Komnom u3 cmecu 200 0,3 0 29 111,2 0,006 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
639 cyxogpykmos
Xneb pxcaroli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xnebo3as00)
Xneb nweHuYHbId 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,9375 45,313 0,57
(UpK.xnebo3a600)
uroro 30,705 24,035 131,87 866,77 0,556 13,4 0,15 8,015 134,275 113,6375 345,043 4,44
MOJJIHUK
697 Monoko kunsiuenoe 200 2,9 3,2 4,7 121 0,04 2 0,04 0,18 234,8 16,8 80 0,2
3epup (UpKk.xne603ae00) 25 0,2 0,025 19,95 312,32 0 0 0 0 6,25 1,5 3 0,35
uroro 3,1 3,225 24,65 433,32 0,04 2 0,04 0,18 241,05 18,3 83 0,55
BCEr03A 1" fEHD 49,785 38,34 226,18 1748,2 0,816 17,1 0,33 8,97 563,725 | 163,1875 | 686,193 7,29




i HaumeHoBaHue Bbixoa( | Benku(r | upbi(rp | Yrneso- [dHepretuu.y, ButamuHbI (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)

E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe

S (kkan)
o §
< Q

gedb: BTOPOMU nepensi: IEPBAS ceson: OCEHHE-3UMHMWMU Bo3pacTHast kaTteropus: ot 7 o 11 Jjer
3aBTpPaK
Kawa siunesasn na monoke ¢ 200 4,2 0,58 0,48 125,31 0,1 2,08 0,07 1,77 230,06 14,64 99,3 0,69

302 MACTOM CAUBOYHBIM
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 2,4 0 3 0,02

96 (nopyuamu)

Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xne603a800)
Xne6 pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne6o3as00)
®pykmel ceexcue (anenbcuH) 200 0,94 0,12 11,75 47 0,1 30,1 0,011 0 40 10 14 0,1

686 Yaii ¢ iumonom 200 0,4 0,1 21,2 82,2 0,006 3 0 0 5 8 4 1

uroro 11,7 9,11 66,02 472,41 0,357 35,18 0,151 2,245 304,46 45,89 214,05 2,54
Ob6ep,

50 Canam u3 ceeksbl ¢ CbipoM 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4
Lu u3 ceexceli Kanycmeol ¢ 220/25/5 7,12 8,73 29,65 181,125 0,07 9 0,01 0 52,88 18,75 105,5 0,56
Kapmogenem ¢ MACoM

124 (208a0uHoli) co cmemaHroli

520 lMope kKapmogpenoHoe 200 4,2 9,2 18,8 163,4 0,1 17,6 0,003 4 46 24 59,6 1,2
[eyeHb, myweHHaA 8 70/30 4,1 9 4,1 112,2 0,07 3,7 0,03 2,3 11 20 81,7 8
439/603 |cmemarHom coyce

638 Komnom u3 ustoma 200 0,6 0 29 116 0,006 0,4 0,02 0 16 19,4 39,6 0,6
Xneb6 pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)

Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(Upk.xne603a6800)
uroro 30,225 45,265 127,07 916,27 0,616 35,2 0,113 7,175 325,005 108,687 444,513 11,61
Moagnuk

Keghup (npomviuunennoe 250 5,8 5 8 180 0,08 1,4 0,24 0 240 28 86 0,2
npouU3B00Cmeo)
Bampywka c nogudnom 100 6,6 3,6 30,2 171,52 0,18 0,12 0,01 1,32 49,14 4,98 50,6 0,06
(cobcmeeHHoe

741 npou3s0dcmeo)
uroro 12,4 8,6 38,2 351,52 0,26 1,52 0,25 1,32 289,14 32,98 136,6 0,26
BCEr03A 2" fEHD 54,325 | 62,975 231,29 1740,2 1,233 71,9 0514 | 1074 | 918,605 | 187,557 | 795,163 | 14,41




i HaumeHoBaHue Bobixoa( | Benku(r | Mupbi(rp | YrneBo- |3Hepretunu.y, ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
s (kkan)
o 3
< Q
nenb: TPETUU nenensi: IEPBASI cezon: OCEHHE-3UMHMWMU Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 g0 11 Jjer
3aBTpak
3aneKkaHKa u3 meopoaa co 170/30 21,77 22,31 97,515 496,81 0,1 0,45 0,04 2,8 470,94 37,69 276 1,4
366 C2YWeHHbIM MOSTOKOM
693 KaKao Ha yenbHom MosoKe ¢ 200 5,8 5,8 34,4 205,6 0,06 1,6 0,01 0,4 121 14 78,4 1
97 Coip nopyuamu 25 7 8 0 105,6 0,003 0,21 0,03 0,07 88 10,5 3,67 0,1
Xne6 nweHudHbI 50 41 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xneb03as00)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
uToro 40,65 37,17 164,375 959,81 0,313 2,26 0,08 3,645 706,94 75,44 451,82 3,23
0O6e
78 HUxpa ceexonvras 100 2 7,62 13 96 0,03 9 0,01 3,34 28,4 17 56 0,45
PacconbHuk «JomawHuli» ¢ | 220/25/5 2,25 6,18 66,9 145,33 0,1 13,75 0,1 1,25 47,25 18,25 69 0,56
131 MACOM co cmemaHoli
Kanycma 6/k ceexcas 200 3,6 9,2 21,5 144 0,05 9,9 0,1 0,4 92 49 40 1,44
534 myweHas
462 Tecpmenu u3 20840UHbI 100 9,5 9,8 6,5 135,765 0,04 1 0 3 8 16 12,5 1
638 Komnom u3 yepHocnusa 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 04 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb praHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
Xneb nweHu4yHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(Upk.xne603a6800)
uroro 24,655 34,235 169,9 796,23 0,4 34,05 0,23 8,365 231,975 135,087 319,913 4,9
MOJIIHUK
Cok anenbcuHosblll 200 0,06 0,012 11,01 161,32 0,002 1,4 0,02 0,012 2,4 0,8 1,2 0,08
(npomvluinennoe
npou300cmeo)
®pykmel ceexcue (2pywa) 200 0,36 0,14 15,23 57 0 4,3 0,001 0 9 7 12 0,2
uToro 0,42 0,152 26,24 218,32 0,002 57 0,021 0,012 11,4 7,8 13,2 0,28
BCEr03A 3" JEHD 65,725 71,557 360,515 1974,36 0,715 42,01 0,331 | 12,022 | 950,315 | 218,327 | 784,933 | 841




i HaumeHoBaHue Bobixoa( | Benku(r | Mupbi(rp | YrneBo- |3Hepretunu.y, ButamuHbI (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
< Q
nenb: YETBEPTBIU nenensi: IEPBASI ceson: OCEHHE-3UMHMWMU Bo3pacThHas kateropus: ot 7 no 11 jger
3aBTpak
340 Omnem HamypanbHoll 200 14 10,86 6,56 165,17 0,12 1 0,23 0,4 184,3 18,8 166,56 1,6
CoK A67104HbIl 200 0,1 0,13 11,3 133,32 0 0,9 0 0 8 5 7 0,1
(npombiwneHHoe
pou3800cmeo)
KypuHas epydka omeapHas 50 2,82 6,634 0 120,13 0,05 0 0,012 0,15 5,5 12,5 87 0,35
103 NopyUOHHasA
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpKk.xneb603ae600)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
uToro 23 18,684 50,32 570,42 0,32 1,9 0,242 0,925 224,8 49,55 354,31 2,78
Oben
78 Ukpa mopKosHaa 100 2,04 7,5 8,9 108 0,05 13,9 0,01 0,2 28,4 24,3 65,3 0,54
Bopuw u3 ceexceli karmycmol 220/25/5 2,5 8 25,93 102,5 0,06 8,34 0,16 0,17 37,5 14,2 128,75 0,64
¢ Kapmodenem, ¢ 208A0uHOU,
110 cmemaHoU
Pobiba, 3aneyeHHas ¢ 300 8,84 17,18 51,75 269,595 0,03 9,3 0,025 0,06 260,4 34,9 61,9 1,61
381 Kapmogenem no-pyccku
638 Komnom u3 kypaau 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb6 pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(Upk.xne603a6800)
uroro 20,685 34,115 148,58 755,23 0,32 31,94 0,215 0,805 382,625 108,237 398,363 4,24
TMoagnuk
697 Monoko kunsiuenoe 200 6 6,4 9,8 121 0,08 2 0,04 0,18 234,8 26,8 80 0,2
BampywkKa ¢ meopoxcHeim 100 7,26 3,6 39,8 171,52 0,06 0 0,02 0,5 28 7 58 0,4
¢apwem (cobcmeeHHoe
741/764 npou3eodcmeo)
uroro 13,26 10 49,6 292,52 0,14 2 0,06 0,68 262,8 33,8 138 0,6
BCEr0 3A 4" fEHD 56,945 62,799 248,5 1618,17 0,78 35,84 0,517 2,41 870,225 | 191,587 | 890,673 7,62




i HaumeHoBaHue Bobixoa( | Benku(r | Mupbi(rp | YrneBo- |3Hepretunu.y, ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) Abl(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
s (kkan)
o 3
< Q
nenb: IATBIN nenensi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHMUMU Bo3pacTHasi kateropus: ot 7 10 11 jget
3aBTpak
Kawa eepxynecosas na 200 4,2 1,7 0,44 132,03 0,08 2,08 0,07 0,81 217,55 17,02 92,63 0,72
302 YeIbHOM MOJIOKe C MACIIOM
Macno ciusounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 1 0 2 0,02
96 (nopyusimu)
(X1e6 nuwenuynoiii 50 41 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(HUpk.x1e603a600)
Xneb pxucaroli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpKk.xneb603ae600)
®pykmel ceexcue (A6510K0) 200 0,26 0,17 13,81 52 0 4,6 0,27 0 6 11 0,1
685 Yali c caxapom 200 0,2 0 15 83,4 0 0 0,1 0 5 8 1
uToro 10,82 10,18 61,84 485,33 0,231 6,68 0,51 1,285 256,55 39,27 207,38 2,57
O6ep
50 Canam u3 ceeksbl ¢ CbipoM 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4
Cyn KapmocgpenoHelli ¢ 200/25/2 9,31 4,3 13,53 158,6 0,05 10 0,01 1 24 20,25 78 0,76
133/548  |kneukamu c kypuyeii 5
Osowu omeapHble ¢ Macaom 200 3,47 6,27 9,81 114,825 0,05 6,7 0,01 0,2 92 31 99 1
523
Komnema u3 20850uHbI € 100 6,73 5,42 1,28 157,23 0,1 0,1 0,01 1,2 59,7 18,6 130,2 1,1
451 KUMS4YeHHbIM Macaom
Kucenb u3 koHyeHmpama Ha 200 0 0 11,14 49,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
1710008bIX UNU A200HbIX
648 SKCMpakmax
Xneb pxucaroli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UNpK.xnebo3as00)
Xneb nweHuYHbId 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne603a600)
uToro 33,715 34,325 81,28 823,8 0,57 21,3 0,08 3,275 375,025 96,387 465,313 4,15
MonpHUK
CHedicox (npomvluiieHnoe 250 5,6 8 8,4 63,09 0,04 0,6 0,026 0,2 248 28 184 0,2
npouU300Cmeo)
lMeyeHbe necoyHoe (UpK. 25 59 8,9 47,66 214,23 0,1 0,1 0,02 2,6 73 12 90 0,3
Xneb603a800)
uroro 11,5 16,9 56,06 277,32 0,14 0,7 0,046 2,8 321 40 274 0,5
BCEFO3A 5" JEHb 56,035 61,405 199,18 1586,45 0,941 28,68 0,636 7,36 952,575 175,657 946,693 7,22




i HaumeHoBaHue Bbixoa( | Benku(r | upbi(rp | Yrneso- [dHepretunu.y, ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
s (kkan)
o 3
< Q
nenb: HIECTOMU uenensi: BTOPASI cezon: OCEHHE-3UMHMWMU Bo3pacTHas kareropusi: ot 7 10 11 ae
3aBTpak
161 Cyn mon04HbIl ¢ KPYRoU 200 6,41 10,26 28,19 151,01 0,1 0,45 0,04 2,8 145 10,2 112,6 1,4
Kakao Ha yenbHom mMosoKe ¢ 200 2,9 2,5 16 205,6 0,04 1 0,01 0 121 14 78,4 1
693 caxapom
337 Aliyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 0 0,1 0 19,14 4,8 76,8 0,87
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Npk.xne603a800)
Xneb pucaroli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
uToro 20,47 18,42 76,93 571,21 0,29 1,45 0,15 3,175 312,14 42,25 361,55 4
O6ep
FopoweK KoHcepauposaHHbIl 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
omeapHoli
101
Cyn KapmocgpenoHelli ¢ 250 8 12,83 24 169,975 0,1 1,84 0,2 0,38 23,2 14 60,84 0,67
137 MACHbIMU (hpuKadenocKamu
MakapoHsl omeapHsie ¢ 195/5 53 6,2 35,3 159,96 0,05 0 0,02 0,8 11 7 36 0,8
331 MACIOM CAUBOYHBIM
437 Tynaw 100 9,73 8,6 4,3 166 0,1 12 0,04 2,9 11,7 20 12,5 2
Kommnom u3 cmecu 200 0,3 0 31,7 110 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
639 cyxogpykmos
Xneb pxcaroli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xnebo3as00)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne603a600)
uToro 33,535 29,065 139,02 822,11 0,56 23,84 0,3 5,135 118,025 89,437 288,153 5,62
MonpHUK
Cok a6n04HbIl 200 0,1 0,1 11,2 133,32 0,006 1 0,06 0,12 4 2 2,4 0,6
(MpomeiwneHHoe
pou3800cmeo)
®dpykmel ceexcue (anenbcuH) 200 0,9 0,2 8,1 293 0,04 30,1 0,08 0,2 34 13 23 0,3
uroro 1 0,3 19,3 426,32 0,046 31,1 0,14 0,32 38 15 25,4 0,9
BCEF03A 6" fAEHD 55,005 47,785 235,25 1819,64 0,896 56,39 0,59 8,63 468,165 | 146,687 | 675,103 | 10,52




i HaumeHoBaHue Bobixoa( | Benku(r | Mupbi(rp | YrneBo- |3Hepretunu.y, ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o §
< Q
nenb: CEIBMOM nenensi: BTOPASI cezon: OCEHHE-3UMHMWMU Bo3pacTHas kareropusi: ot 7 g0 11 Jjer
3aBTpak
3aneKkaHKa u3 meopoaa co 170/30 21,77 22,31 97,515 455,41 0,1 0,45 0,04 2,8 470,94 37,69 276 1,4
366 ceyWeHHbIM MOTOKOM
97 Cobip nopyuamu 25 7 8 0 105,6 0,003 0 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
Cok anesnbcuHosbili 200 0,68 0,15 11,01 47 0 30,1 0,009 0 10 10 17 0,1
(MpomsiwneHHoe
npou3800cmeo)
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpKk.xneb603ae600)
Xneb pycaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
uroro 35,53 31,52 140,985 759,81 0,253 30,55 0,079 3,245 595,94 80,94 390,42 2,33
O6ep
78 UKpa ceekonebHaa 100 2 7,62 13 96 0,03 9 0,01 3,34 28,4 17 56 0,45
Cyn u3 osoujeli c 2oeaduHoli | 220/25/5 2,5 8,4 16,38 90 0,063 10 0,01 0,2 45 19 76 0,8
135 u co cmemaHoli
Kapmodens omeapHoli ¢ 200 3 8,2 24,3 192,095 0,12 11 0,03 0,2 13,66 30 89,6 1,09
518 MACIOM CAUBOYHBIM
Pelba, 3anevyeHHas 8 70/30 6,6 9,27 10,72 113 0,1 4,5 0,1 1,3 90,4 32,6 26 0,7
383/600 |cmemanHom coyce
638 Komnom us uztoma 200 0,5 0 32,8 116 0,03 0 0 0,1 16 8 26 0,6
 Xie6 poicanoii 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upxr.x1e603a600)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne603a600)
uroro 21,705 34,725 134,42 783,27 0,513 34,5 0,15 5,515 224,585 122,037 376,413 4,49
MonaHuk
697 Monoko kunsiuenoe 200 6 6,4 9,8 121 0,08 2 0,04 0,18 234,8 26,8 80 0,2
Bampywka ¢ nosudsnom 100 6,6 3,6 30,2 171,52 0,1 0,12 0,01 1,32 49,14 4,98 50,6 0,06
(cobcmeeHHoe
741 npou3sodcmeo)
uroro 12,6 10 40 292,52 0,18 2,12 0,05 1,5 283,94 31,78 130,6 0,26
BCErO 3A 7" JEHb 69,835 | 76,245 | 315,405 1835,6 0946 | 67,17 | 0279 | 10,26 | 1104465 | 234,757 | 897,433 | 7,08




i HaumeHoBaHue Bbixoa( | Benku(r | upbi(rp | Yrneso- [dHepretunu.y, ButamuHbI (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o §
< Q
aeHb: BOCBMOM nenessi: BTOPAS ceson: OCEHHE-3UMHUNU Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 no 11 jer
3aBTpak
340 Omaem namypanvhblil 200 14 10,86 6,56 206,57 0,12 1 0,23 0,4 184,3 18,8 166,56 1,6
KypuHas epydka omeapHas 50 2,82 6,634 0 120,13 0,05 0 0,012 0,15 5,5 12,5 87 0,35
103 NOPUUOHHASA
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xne603a600)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
686 Yali c numoHom 200 0,4 0,1 21,2 82,2 0 3 0 0 5 8 4 1
uroro 23,3 18,654 60,22 560,7 0,32 4 0,242 0,925 221,8 52,55 351,31 3,68
0O6e
78 Ukpa mopKosHaa 100 2,04 7,5 8,9 108 0,05 13,9 0,01 0,2 28,4 24,3 65,3 0,54
Bbopuwy u3 caexceli kKanycmeol 220/25/5 2,5 8 25,93 145,125 0,06 8,34 0,16 0,18 37,5 14,2 128,75 0,64
¢ Kapmodenem, ¢ 208A0uHoOU,
110 cmemaHoli
Kanycma 6/k ceexcas 200 3,6 9,2 215 139,2 0,05 9,9 0,11 0,4 92 49 40 1,44
534 myweHas
Kypuya omsapHasa 100 6,1 8,6 1,21 166,77 0,08 2,9 0,1 1,2 16,9 239 101,1 1,4
487 MOPUUOHHAS
638 Komnom uz uepnocausa 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb porcanoil 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upx.x1e603a600)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(Upk.xne603a6800)
uroro 21,545 34,735 119,54 834,23 0,42 35,44 0,4 2,355 231,125 146,237 477,563 5,47
MonpHUK
PsxceHKa (MpombiwneHHoe 250 5,8 5 8 63,09 0,08 1,4 0,024 0 240 28 70 0,2
npou3eodcmeo)
3egup (Upk.xnebo3as00) 25 0,2 0,025 19,95 309,23 0 0 0 0 6,25 1,5 3 0,35
uToro 6 5,025 27,95 372,32 0,08 1,4 0,024 0 246,25 29,5 73 0,55
WUTOrO 3A 8- JEHb 50,845 58,414 207,71 1767,25 0,82 40,84 0,666 3,28 699,175 228,287 901,873 9,7




i HaumeHoBaHue Bbixoa( | Benku(r | upbi(rp | Yrneso- [dHepretunu.y, ButamuHbI (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) abi(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
S (kkan)
o 3
< Q
nenb: JEBATBIU nenensi: BTOPASI ceson: OCEHHE-3UMHMUWMU Bo3pacTHast kaTeropus: ot 7 1o 11 ger
3aBTpak
Kawa nwennas na yenonom 200 4,3 1,6 0,84 166,91 0,07 2,08 0,16 0,25 208,04 13,94 163,5 0,54
302 Mojioke ¢ maciom
Macno cnusoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 1 0 2 0,02
96 (nopuuamu)
Kakao Ha yenbHom mosoKe ¢ 200 2,9 2,5 16 205,6 0,04 1 0,01 0 121 14 78,4 1
693 caxapom
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xne603a600)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
uToro 13,36 12,41 49,43 590,41 0,261 3,08 0,24 0,725 357,04 41,19 337,65 2,29
O6ep
FopoweK KoHcepsuposaHHbIli 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
omeapHoUl
101
Lu u3 ceexceli Kanycmoi ¢ 220/25/5 3 7,25 29,65 138,8 0,07 9 0,01 0,25 50,63 18,75 65 0,56
Kapmodesnem ¢ MACOM
124 (208s0uHol) co cmemaHol
Puc omeapHoli 200 4,8 0,68 0,46 188,295 0,04 0 0 0 5,5 0 0 0,61
297 paccoinyameiii
433 FosaduHa myweHasn 100 5,5 16,5 6,12 183,34 0,27 7,5 0,05 1,84 8,34 16,7 128,34 1,67
638 Komnom u3 kypaau 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb6 pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(Upk.xne603a6800)
uroro 23,705 26,065 104,73 825,57 0,68 26,9 0,11 2,645 140,795 87,287 388,753 4,89
MonpHUK
Hanumok u3 nnodoe 200 0,6 0,2 8,8 161,32 0,01 25,7 0,2 0,8 11,2 3,2 3 2,8
705 WUNOBHUKA
®pykmel ceexcue (A6510K0) 200 0,26 0,17 13,81 52 0 4,6 0,27 0 6 5 11 0,1
uroro 0,86 0,37 22,61 213,32 0,01 30,3 0,47 0,8 17,2 8,2 14 2,9
BCErO 3A 9" JEHb 37,925 | 38845 176,77 1629,3 0951 | 60,28 0,82 417 | 515035 | 136,677 | 740,403 | 10,08




i HaumeHoBaHue Bobixoa( | Benku(r | Mupbi(rp | YrneBo- |3Hepretunu.y, ButamuHbI (mr) MuHepanbHbie Bewectsa (mr)
E rotosbix 61104, rp) p) ) Abl(rp) €HHOCTb B1 C A D Ca Mg P Fe
s (kkan)
o 3
< Q
nenb: JECSTBIN nenensi: BTOPAS cezon: OCEHHE-3UMHUWMU Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 7 10 11 jert
3aBTpak
Kawa maHHaA Ha yesnsHom 200 21,77 22,31 90,86 455,41 0,1 0,45 0,04 2,8 456,8 36,37 276 1
MOJIOKE C MAC/IOM
311 CAUBOYHBIM
97 Coip nopyuamu 25 7 8 0 105,6 0,003 0 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
685 Yali c caxapom 200 0,2 0 15 83,4 0 0 0,1 0 5 4 8 1
®pykmbi caesxcue (2pywa) 200 0,36 0,14 15,23 57 0 43 0 0,001 9 7 12 0,2
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpKk.xneb603ae600)
Xneb pucaroli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
uToro 35,41 31,51 153,55 853,21 0,253 4,75 0,17 3,246 585,8 80,62 393,42 3,03
0O6e
50 Canam u3 ceeksbl ¢ CbipoM 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4
Cyn KapmocgpesnoHelli ¢ 225/25 6 4 22 125,725 0,01 12 0,2 0,64 40 16 137,5 0,43
139 20POXOM C MACOM (20850UHA)
Osowu omeapHsie ¢ Macsiom 200 3,47 6,27 9,81 126 0,05 6,7 0,1 0,2 92 31 100 1
523
Komnaema u3 208A0UHbI ¢ 100 6,73 5,42 1,28 157,23 0,1 0,1 0,01 1,2 59,7 18,6 12,5 1,1
451 KUMAYEHHbIM MAcoM
Kucens uz KoHyeHmpama Ha 200 0 0 11,14 49,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
1710008bIX UU A200HbIX
648 IKCMPAKMax
Xneb6 pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a600)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(Upk.xne603a6800)
uroro 30,405 34,025 89,75 802,1 0,53 233 0,36 2,915 391,025 92,137 408,113 3,82
MonaHuk
Hoaypm (npomsiwneHHoe 250 8 5 28,6 79 0,06 1 0,002 0 202,5 12,5 72 0,2
pou3eodcmeo)
BampywKa ¢ meopoxHsim 100 7,26 3,6 39,8 171,52 0,06 0 0,02 0,5 28 7 58 0,4
¢apwem (cobcmeeHHoe
741/764 |npouseodcmeo)
uroro 15,26 8,6 68,4 250,52 0,12 1 0,022 0,5 230,5 19,5 130 0,6
BCEro 3A 10" JIEHB 81,075 74,135 311,7 1905,83 0,903 29,05 0,552 6,661 1207,325 | 192,257 931,533 7,45
Mmozo 3a 10 dneli 577,5 592,5 2512,5 17625 9,001 449,26 5,235 74,503 8249,61 | 1874,9805 8250 89,78
CpedHsas 57,75 59,25 251,25 1.762,50 0,90 44,93 0,52 7,45 824,96 187,50 825,00 8,98
cbanaHcupoeaHHOCMb




TAB/IMLIA PACXOZA HABOPA MULLEBBIX MPOAYKTOB /1A ABYXHEAE/IbHOTO MEHIO FOKY "CneunanbHas (KoppeKumoHHas) wkona Ne 3 r. MpkyTcka"

ANA Aeten N noapocTKoB B Bo3pacTe oT 7 Ao 11 net

HammeHoBaHue npoayKTOB 1 geHb 2 AeHb 3 AeHb 4 peHb 5 peHb 6 peHb 7 peHb 8 peHb 9 peHb 10 peHb | CpepHee 3HaueHue
Xneb pxaHomn 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Xneb nwweHMYHbIN 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5
MyKa nweHnyHanA 28 28 28 28,5 11,25
Kpynbl, 60608BbIe 95 44 14 44 16 14 96,5 14 33,75
MakKapoHHble nsgenusa 40 72,5 11,25
KapTtodenb 100 325 67 197 118 135 326 27 40 67 140,2
Osowm 175 130 325 150 280 140 150 340 160 250 210
®PpyKTbI CBEXME 200 200 200 200 200 200 120
®pyKTbI Cyxue 14 14 14 14 14 14 14 14,5 11,25
CoK, HaNUTKN BUTAMUHU3UP 200 200 200 200 200 200 120
Msco, papuw 25 25 75 25 75 100 25 25 75 75 52,5
Ubinnarta 70 50 25 117,5 26,25
Pbiba 220 215 43,5
Monoko 350 180 200 280 140 350 200 100 350 100 225
KncnomonouHbie npog, 250 250 250 250 100
Tsopor 160 25 165 25 37,5
Cbip 25 25 25 7,5
CmeTtaHa 20 15 5 25 5 5 7,5
Macno camBo4yHoe 15 30 20 10 30 25 25 20 25 25 22,5
Macno pactutenbHoe 10 13 13 12,5 10 10 12 10 10 12 11,25
ANuo agmMeTnyeckoe 40 110 40 110 30
Caxap 25 20 20 25 25 20 25 25 20 20 22,5
KoHautepckue nsgenusa 25 25 25 7,5
Yai 2 1,8 2 1,7 0,75
Kakao 2,5 2,5 2,5 0,75
LporKKu 0,35 0,4 0,35 0,4 0,15
Conb 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25
Cneuun 1,5 15 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5




