Yreepxnarw

A T JupexTop
R e ['OKY «CnenuansHas
o (KOppeKIHOHHAs )
mkona Ne 3 r. UpkyTtckas

=]

A ; T g 7
- of - o T At Ay K="
N vl - *'Lw.v';;”-/"’ v"; I".B.Bnacora

by <

pr{!{é.;ﬂf_;- 77 or«Fo,  GF 204%.

[lepcneKTHBHOE ABYXHee/lbHOE MeHI0 TPEXPa30BOro NHTAHHS
s obecneveHHs NHTAHHEM JeTeli H MOAPOCTKOB
¢ OrpaHH4YeHHBLIMH BO3MOKHOCTSMH 3/10pOBbi B Bo3pacte o1 7 a0 11 Jer
T'ocynaperBenHoro o0meofpa3oBaTe/ibHOIO Ka3eHHOIO YUpeKIeHH
HpkyTtckoii o6aacTn «CnennanbHan (Koppexknnonnas) mxona Ne 3 r. Hpkyreka»
- HA OCEeHHHH, 3HMHHI NePHOJ
(NpOaOKHTEILHOCTD YueGHoil Henean: 5 qHel
¢ npebbiBannem aereii B yupexaenun ¢ 08.00 xo 18.00 exxeanesno)



3 HanmeHoBaHue Boixoa(rp | benku(rp | Xupbi(rp | Yrneso | dHepreTuu.ueHHoOCT ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
Q
o © | FoTosexX 6niop ) ) ) -Api(rp) b (kkan) B1 C A D Ca Mg P Fe
|
<5
~
]
Q
nenb: IIEPBBIU nepensi: IEPBAS ceson: OCEHHE-3UMHMMUM Bo3pacTtHas kareropusi: ot 7 10 11 Jer
3aBTpakK
Cyn moso4HelIl ¢ 200 4,6 5,4 15,4 113,51 0,04 0,6 0,04 0,4 134,4 10,2 84,6 0,4
MAKApPOHHbIMU
160 usdenuamu
337 Aliyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0,03 0 0,1 0 22 4,8 76,8 0,87
Cok epywesbili 200 0,22 0,02 21,52 120 0 1,1 0 0 5 3 3 0,3
(Hekmap)
(MpomeiwneHHoe
npou3zeodcmeo)
Xneb nweHuYHsIlb 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xnebo3as800)
Xneb pxcaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne60o3as00)
urtoro 15,98 11,08 69,66 448,11 0,22 1,7 0,14 0,775 188,4 31,25 258,15 2,3
Ooben
lopowek 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
KOHCepBsupOB8aHHbLIli
101 omeapHoli
Cyn kapmoghenbHelli ¢ 225/25 6,5 5,5 18,65 144 0,1 1,9 0,01 0,51 23,25 14 60,88 0,43
Kpynoli ¢ macom
138 (208a0uHoli)
Kawa epe4yHesas 200 7,2 4,4 34,2 197,4 0,1 0 0 3,55 16,8 32,2 83,8 1
paccbinyamas ¢
297 MAcC/IOM CAUBOYHBIM
Leinnama, 50/50 6,5 12,7 6,3 197,995 0,06 1,5 0,1 2,9 22,1 19 21,55 0,86
myuweHHele ¢
490 MOPKO8bI0
Komnom u3 cmecu 200 0,3 0 29 111,2 0,006 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
639 cyxogppykmos
Xneb picaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603as00)
Xneb6 nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,9375 45,313 0,57
(UpK.xne603as00)
uToro 30,705 24,035 131,87 866,77 0,556 13,4 0,15 8,015 134,275 113,637 345,043 4,44
5




MOJIAHUK

697 Monoko kunsueroe 200 2,9 3,2 4,7 121 0,04 2 0,04 0,18 234,8 16,8 80 0,2
3eup 25 0,2 0,025 19,95 312,32 0 0 0 0 6,25 1,5 3 0,35
(Upk.xne6o3ae00)
utToro 3,1 3,225 24,65 433,32 0,04 2 0,04 0,18 241,05 18,3 83 0,55
BCEro 3A 1" AEHb 49,785 38,34 226,18 1748,2 0,816 17,1 0,33 8,97 563,725 | 163,187 | 686,193 7,29

5
nenb: BTOPOMU unepnensi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHMUMU Bo3pacTHas kaTeropusi: oT 7 10 11 jert
3aBTpPaK
Kawa siunesas na 200 4,2 0,58 0,48 125,31 0,1 2,08 0,07 1,77 230,06 14,64 99,3 0,69
MONOKe ¢ MACTIOM

302 CNIUBOUHBIM
Macno cnauso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 2,4 0 3 0,02

96 (nopyusamu)

Xneb nweHu4HbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xnebo3as800)

Xneb pxcaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xnebo3as800)

®Ppykmei caexcue 200 0,94 0,12 11,75 47 0,1 30,1 0,011 0 40 10 14 0,1
(anenbcuH)

686 Yaii ¢ iumorom 200 0,4 0,1 21,2 82,2 0,006 3 0 0 5 8 4 1
uToro 11,7 9,11 66,02 472,41 0,357 35,18 0,151 2,245 304,46 45,89 214,05 2,54

O6ep,
Canam u3 ceeKsbi ¢ 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4

50 CbIpOM
Llu u3 ceexceli 220/25/5 7,12 8,73 29,65 181,125 0,07 9 0,01 0 52,88 18,75 105,5 0,56
Kanycmeol ¢
Kapmodenem ¢
mscom (208s0uHoli) co

124 cmemaHol

520 lrope kapmogpenvbHoe 200 4,2 9,2 18,8 163,4 0,1 17,6 0,003 4 46 24 59,6 1,2

439/60 lleyeHb, myweHHas 8 70/30 4,1 9 4,1 112,2 0,07 3,7 0,03 2,3 11 20 81,7 8
3 CMemaHHoOM coyce

638 Komnom u3 usroma 200 0,6 0 29 116 0,006 04 0,02 0 16 19,4 39,6 0,6
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne6o3asod)

Xneb nweHu4HbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne6o3asod)
uToro 30,225 45,265 127,07 916,27 0,616 35,2 0,113 7,175 325,005 108,687 444,513 11,61




IMoaxunk

Kegup 250 5,8 5 8 180 0,08 14 0,24 0 240 28 86 0,2
(npomvluinennoe

npou3e00cmso)

Bampywka ¢ 100 6,6 3,6 30,2 171,52 0,18 0,12 0,01 1,32 49,14 4,98 50,6 0,06
nosudsaom

(cobcmeeHHoe

741 npouszsodcmeo)
utToro 12,4 8,6 38,2 351,52 0,26 1,52 0,25 1,32 289,14 32,98 136,6 0,26
BCEro 3A 2" AEHb 54,325 62,975 231,29 1740,2 1,233 71,9 0,514 10,74 918,605 187,557 795,163 14,41

nenb: TPETUMU nenensi: IEPBASI cezon: OCEHHE-3UMHMUWU Bo3pacTHasi kateropusi: ot 7 1o 11 jert
3aBTpak
3anekaHKa u3 170/30 21,77 22,31 97,515 496,81 0,1 0,45 0,04 2,8 470,94 37,69 276 1,4
meopoea co
366 c2ywjeHHbIM MOIOKOM
KaKkao Ha yenbHOM 200 5,8 5,8 34,4 205,6 0,06 1,6 0,01 0,4 121 14 78,4 1
693 MOsIOKE C Caxapom
97 Colp nopyuamu 25 7 8 0 105,6 0,003 0,21 0,03 0,07 88 10,5 3,67 0,1
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpK.xne6o3aeo0)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603ae00)
nuToro 40,65 37,17 164,375 959,81 0,313 2,26 0,08 3,645 706,94 75,44 451,82 3,23
O6ep,
78 Hkpa ceexonvhas 100 2 7,62 13 96 0,03 9 0,01 3,34 28,4 17 56 0,45
PacconbHUK 220/25/5 2,25 6,18 66,9 145,33 0,1 13,75 0,1 1,25 47,25 18,25 69 0,56
«omawHuii» ¢
131 MSACOM €O cmemaHoli

Kanycma 6/« ceexcasn 200 3,6 9,2 21,5 144 0,05 9,9 0,1 0,4 92 49 40 1,44
534 myweHas

Tegpmenu u3 100 9,5 9,8 6,5 135,765 0,04 1 0 3 8 16 12,5 1
462 208A0UHbI

Komnom u3 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
638 YepHoCAUsa

Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28

(UpK.xne603as00)

Xneb6 nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57

(UpK.xne603ae00)

utToro 24,655 34,235 169,9 796,23 0,4 34,05 0,23 8,365 231,975 | 135,087 | 319,913 4,9

MOJTHUK




Cok anenbcunosblil 200 0,06 0,012 11,01 161,32 0,002 1,4 0,02 0,012 2,4 0,8 1,2 0,08
(npomvliunientoe
npouzeo00cmeo)
®dpykmeol ceexcue 200 0,36 0,14 15,23 57 0 4,3 0,001 0 9 7 12 0,2
(2pywa)
utoro 0,42 0,152 26,24 218,32 0,002 5,7 0,021 0,012 11,4 7,8 13,2 0,28
BCEro 3A 3" AEHb 65,725 71,557 360,515 1974,36 0,715 42,01 0,331 | 12,022 | 950,315 | 218,327 | 784,933 8,41
nenb: YETBEPTBIU nenensi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHMUMU Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 mo 11 jer
3aBTpak
Omnem 200 14 10,86 6,56 165,17 0,12 1 0,23 0,4 184,3 18,8 166,56 1,6
340 HamypasobHbil
CoK 267104HbI0 200 0,1 0,13 11,3 133,32 0 0,9 0 0 8 5 7 0,1
(mpomeiwneHHoe
npou3eodcmeo)
KypuHas epyoka 50 2,82 6,634 0 120,13 0,05 0 0,012 0,15 5,5 12,5 87 0,35
omeapHas
103 MopyUOHHAA
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpK.xne6o3aeo0)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne6o3aeo0)
uToro 23 18,684 50,32 570,42 0,32 1,9 0,242 0,925 224,8 49,55 354,31 2,78
Oo6en
78 UKpa mopKosHasA 100 2,04 7,5 8,9 108 0,05 13,9 0,01 0,2 28,4 24,3 65,3 0,54
Bopuw; u3 ceexceli 220/25/5 2,5 8 25,93 102,5 0,06 8,34 0,16 0,17 37,5 14,2 128,75 0,64
Kanycmel ¢
Kapmodgenem, ¢
20850UHOL,
110 cmemaHoli
Poiba, 3aneyeHHas ¢ 300 8,84 17,18 51,75 269,595 0,03 9,3 0,025 0,06 260,4 34,9 61,9 1,61
Kapmodenem ro-
381 pyccKku
638 Kommnom u3 kypazu 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603as00)
Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne603ae00)
utoro 20,685 34,115 148,58 755,23 0,32 31,94 0,215 0,805 382,625 | 108,237 | 398,363 4,24
IMoaxunk
Monoko kunsuenoe 200 6 6,4 9,8 121 0,08 2 80
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Bampywka ¢ 100 7,26 3,6 39,8 171,52 0,06 0 0,02 0,5 28 7 58 0,4
MBOPOHHLIM
apwem
741/76 | (cobcmeeHHoe
4 npouszeodcmeo)
utToro 13,26 10 49,6 292,52 0,14 2 0,06 0,68 262,8 33,8 138 0,6
BCEro 3A 4" AEHb 56,945 62,799 248,5 1618,17 0,78 35,84 0,517 2,41 870,225 191,587 | 890,673 7,62
nenb: IIATBIU nenensi: IEPBAS cezon: OCEHHE-3UMHMUWU Bo3pacTHasi kateropus: ot 7 1o 11 jer
3asTpakKk

Kawa eeprynecosas 200 4,2 1,7 0,44 132,03 0,08 2,08 0,07 0,81 217,55 17,02 92,63 0,72
HA YebHOM MOJIOKe C

302 MACiAoM
Macno causounoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 1 0 2 0,02

96 (nopyusmu)
Xneb nuenuunorit 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upx.xne603a600)
Xneb pxcaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xnebo3as800)
®dpykmeol ceexcue 200 0,26 0,17 13,81 52 0 4,6 0,27 0 6 5 11 0,1
(abn0okKo)

685 Yali c caxapom 200 0,2 0 15 83,4 0 0 0,1 0 5 4 8 1
utToro 10,82 10,18 61,84 485,33 0,231 6,68 0,51 1,285 256,55 39,27 207,38 2,57

O6ep,

Canam u3 ceeksbl ¢ 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4

50 CbIpOM

133/54 | Cyn kapmogensHeili ¢ 200/25/25 9,31 4,3 13,53 158,6 0,05 10 0,01 1 24 20,25 78 0,76
8 Kneykamu ¢ kypuuyel

Osowu omeapHsie ¢ 200 3,47 6,27 9,81 114,825 0,05 6,7 0,01 0,2 92 31 99 1

523 macaom
Komnema u3 100 6,73 5,42 1,28 157,23 0,1 0,1 0,01 1,2 59,7 18,6 130,2 1,1
20850UHbI C

451 KUMAYEeHHbIM MAC/10M
Kuceno us 200 0 0 11,14 49,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
KOHYeHmpama Ha
M710008bIX UAU

648 A200HbIX IKCMPAKMax
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603ae00)
Xneb6 nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne60o3as00)
utToro 33,715 34,325 81,28 823,8 0,57 21,3 0,08 3,275 375,025 96,387 465,313 4,15




MonaHuk

CHeocox 250 5,6 8 8,4 63,09 0,04 0,6 0,026 0,2 248 28 184 0,2
(npomvluinenHoe
npou3e00cmaso)
lleyeHbe necoyHoe 25 5,9 8,9 47,66 214,23 0,1 0,1 0,02 2,6 73 12 90 0,3
(UpK. Xnebo3asod)
utoro 11,5 16,9 56,06 277,32 0,14 0,7 0,046 2,8 321 40 274 0,5
BCEro 3A 5" AEHb 56,035 61,405 199,18 1586,45 0,941 28,68 0,636 7,36 952,575 | 175,657 | 946,693 7,22
aeHb: HIECTOM nenensi: BTOPAS cezon: OCEHHE-3UMHMUMU Bo3pacTHas kateropusi: ot 7 1o 11 jger
3asTpakKk
Cyn monounsiii ¢ 200 6,41 10,26 28,19 151,01 0,1 0,45 0,04 2,8 145 10,2 112,6 1,4
161 Kpynoti
KaKkao Ha yenbHoOM 200 2,9 2,5 16 205,6 0,04 1 0,01 0 121 14 78,4 1
693 MOJIOKe C caxapom
337 Aliyo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 0 0 0,1 0 19,14 4,8 76,8 0,87
Xneb nweHuYHsIlb 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xne603as800)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603as00)
urtoro 20,47 18,42 76,93 571,21 0,29 1,45 0,15 3,175 312,14 42,25 361,55 4
O6ep,
Fopowek 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
KOHCepsupOB8aHHbLIli
101 omeapHoli
Cyn kapmodgenobHblli ¢ 250 8 12,83 24 169,975 0,1 1,84 0,2 0,38 23,2 14 60,84 0,67
MACHbIMU
137 ¢puKkadenoKamu
MakapoHel 195/5 5,3 6,2 35,3 159,96 0,05 0 0,02 0,8 11 7 36 0,8
omeapHbie ¢ Mac/om
331 C/IUBOYHbLIM
437 Tynaw 100 9,73 8,6 4,3 166 0,1 12 0,04 2,9 11,7 20 12,5 2
Komnom u3 cmecu 200 0,3 0 31,7 110 0,02 0 0,01 0,5 21 16 23 0,7
639 cyxogppykmos
Xneb prcaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603as00)
Xneb6 nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne603ae00)
uToro 33,535 29,065 139,02 822,11 0,56 23,84 0,3 5,135 118,025 89,437 288,153 5,62

MonaHuk




Cok A67104HbIl 200 0,1 0,1 11,2 133,32 0,006 1 0,06 0,12 4 2 2,4 0,6
(npomsiwineHHoe
npou3eodcmeo)
®pykmel caexcue 200 0,9 0,2 8,1 293 0,04 30,1 0,08 0,2 34 13 23 0,3
(anenbcuH)
utToro 1 0,3 19,3 426,32 0,046 31,1 0,14 0,32 38 15 25,4 0,9
BCEro 3A 6" AEHb 55,005 47,785 235,25 1819,64 0,896 56,39 0,59 8,63 468,165 | 146,687 | 675,103 | 10,52
nedb: CEAbMOMW nenensi: BTOPAS ceson: OCEHHE-3UMHUMMU Bo3pacTHas kareropusi: ot 7 10 11 Jer
3asTpakKk
3anekaHKa u3 170/30 21,77 22,31 97,515 455,41 0,1 0,45 0,04 2,8 470,94 37,69 276 1,4
meopoea co
366 c2ywjeHHbIM MOTOKOM

97 Colp nopyuamu 25 7 8 0 105,6 0,003 0 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
Cok anenbcuHosbll 200 0,68 0,15 11,01 47 0 30,1 0,009 0 10 10 17 0,1
(mpomeiwneHHoe
npou3zeodcmeo)

Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45

(UpK.xne6o3aeo0)

Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28

(Upk.xne603as00)

uToro 35,53 31,52 140,985 759,81 0,253 30,55 0,079 3,245 595,94 80,94 390,42 2,33
O6ep,

78 UKpa ceeKonvHas 100 2 7,62 13 96 0,03 9 0,01 3,34 28,4 17 56 0,45
Cyn u3 osouweli ¢ 220/25/5 2,5 8,4 16,38 90 0,063 10 0,01 0,2 45 19 76 0,8
20850uHol U co

135 cmemaHol
Kapmodeno 200 3 8,2 24,3 192,095 0,12 11 0,03 0,2 13,66 30 89,6 1,09
omeapHoli ¢ macsiom
518 C/IUBOYHbLIM
383/60 Poiba, 3are4eHHaA 8 70/30 6,6 9,27 10,72 113 0,1 4,5 0,1 1,3 90,4 32,6 26 0,7
0 CMemaHHOM coyce
638 Komnom u3z uzioma 200 0,5 0 32,8 116 0,03 0 0 0,1 16 8 26 0,6
Xneb pocanoii 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(HUpx.xne603a800)
Xneb6 nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne6o3asod)
uToro 21,705 34,725 134,42 783,27 0,513 34,5 0,15 5,515 224,585 122,037 376,413 4,49
MonaHuk
Monoxo kunsuenoe 200 6 6,4 9,8 121 2 80
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Bampywka ¢ 100 6,6 3,6 30,2 171,52 0,1 0,12 0,01 1,32 49,14 4,98 50,6 0,06
nosudsaom
(cobcmeeHHoe

741 npou3eodcmeo)
utoro 12,6 10 40 292,52 0,18 2,12 0,05 1,5 283,94 31,78 130,6 0,26
BCEr0 3A 7" AAEHb 69,835 76,245 315,405 1835,6 0,946 67,17 0,279 10,26 1104,46 | 234,757 | 897,433 7,08

5
nenb: BOCBbMOM uenensi: BTOPAS ceson: OCEHHE-3UMHMUMMU Bo3pacTtHas kateropusi: ot 7 xo 11 jer
3asTpakKk

340 Omuem namypanoHolil 200 14 10,86 6,56 206,57 0,12 1 0,23 0,4 184,3 18,8 166,56 1,6
KypuHas epydka 50 2,82 6,634 0 120,13 0,05 0 0,012 0,15 5,5 12,5 87 0,35
omeapHas

103 MOPYUOHHAA
Xneb nweHu4HbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xne60o3as800)
Xneb pxcaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne60o3as800)

686 Yali c numoHom 200 0,4 0,1 21,2 82,2 0 3 0 0 5 8 4 1
utoro 23,3 18,654 60,22 560,7 0,32 4 0,242 0,925 221,8 52,55 351,31 3,68

O6ep,
78 WKpa mopKkosHas 100 2,04 7,5 8,9 108 0,05 13,9 0,01 0,2 28,4 24,3 65,3 0,54
bopuj u3 ceexeli 220/25/5 2,5 8 25,93 145,125 0,06 8,34 0,16 0,18 37,5 14,2 128,75 0,64
Kanycmel ¢
Kapmodenem, ¢
20850UHOl,
110 cmemaHol

Kanycma 6/« ceexcasn 200 3,6 9,2 21,5 139,2 0,05 9,9 0,11 0,4 92 49 40 1,44
534 myweHas

Kypuya omsapHas 100 6,1 8,6 1,21 166,77 0,08 2,9 0,1 1,2 16,9 23,9 101,1 1,4
487 MopYUOHHaA

Komnom u3 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
638 YepHoCIUBA

Xne6 porcanoii 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28

(Upk.xneb603a600)

Xneb nweHuYHbIl 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57

(UpK.xne6o3ae00)

uToro 21,545 34,735 119,54 834,23 0,42 35,44 0,4 2,355 231,125 146,237 477,563 5,47

MonaHuk
PaxceHKa 250 5,8 5 8 63,09 0,08 1,4 0,024 0 240 28 70 0,2

(npomsiwineHHoe
npouszeodcmeo)




3egpup 25 0,2 0,025 19,95 309,23 0 0 0 0 6,25 1,5 3 0,35
(Upk.xne6o3as00)
utoro 6 5,025 27,95 372,32 0,08 1,4 0,024 0 246,25 29,5 73 0,55
UTOro 3A 8-M EHb 50,845 58,414 207,71 1767,25 0,82 40,84 0,666 3,28 699,175 | 228,287 | 901,873 9,7
nenb: IEBATBIU nenensi: BTOPAS cezon: OCEHHE-3UMHMMU Bo3pacTHas kaTeropusi: ot 7 10 11 et
3aBTpaKk
Kawa nwennas na 200 4,3 1,6 0,84 166,91 0,07 2,08 0,16 0,25 208,04 13,94 163,5 0,54
YenbHOM MOJOKe C
302 Maciom
Macno cnauso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 0,001 0 0,07 0,1 1 0 2 0,02
96 (nopyuamu)
Kakao Ha yenbHom 200 2,9 2,5 16 205,6 0,04 1 0,01 0 121 14 78,4 1
693 MOJIOKe C caxapom
Xneb nweHu4HbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(UpK.xne6o3ae00)
Xneb pxcaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xne603a800)
urToro 13,36 12,41 49,43 590,41 0,261 3,08 0,24 0,725 357,04 41,19 337,65 2,29
O6ep,
Fopowek 100 3,1 0,2 6,5 40 0,12 10 0,03 0,18 20 17 53 0,6
KOHCepeuposaHHbIli
101 omeapHoli
Lu u3 ceexeli 220/25/5 3 7,25 29,65 138,8 0,07 9 0,01 0,25 50,63 18,75 65 0,56
Kamnycmeol ¢
Kapmodenem ¢
msacom (208sa0uHoli) co
124 cmemaHol
Puc omeapHoli 200 4,8 0,68 0,46 188,295 0,04 0 0 0 5,5 0 0 0,61
297 pacceinyameili
433 Foea0uHa myweHas 100 5,5 16,5 6,12 183,34 0,27 7,5 0,05 1,84 8,34 16,7 128,34 1,67
638 Kommnom us kypaau 200 0,2 0,2 24,78 98,96 0,01 0,4 0,02 0 25,2 19,4 39,6 0,6
Xneb picaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne603as00)
Xneb nweHuYHbIlb 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne6o3aeo0)
urtoro 23,705 26,065 104,73 825,57 0,68 26,9 0,11 2,645 140,795 87,287 388,753 4,89
MonaHuk
Hanumok u3 nnodoe 200 0,6 0,2 8,8 161,32 0,01 25,7 0,2 0,8 11,2 3,2 3 2,8
705 WUMNoBHUKA
®pykmel caexcue 200 0,26 0,17 13,81 52 0 4,6 0,27 0 6 5 11 0,1




(a6n0Ko0)

utToro 0,86 0,37 22,61 213,32 0,01 30,3 0,47 0,8 17,2 8,2 14 2,9
BCEro 3A 9" AEHb 37,925 38,845 176,77 1629,3 0,951 60,28 0,82 4,17 515,035 | 136,677 | 740,403 | 10,08
aenb: JECATDBIN nenenss: BTOPAS ceson: OCEHHE-3UMHMUWU Bo3pacTHasi kateropus: ot 7 1o 11 Jjer
3aBTpak
Kawa maHHaA Ha 200 21,77 22,31 90,86 455,41 0,1 0,45 0,04 2,8 456,8 36,37 276 1
yeslbHOM MOsI0Ke C
311 MAC/IOM CAIUBOYHBIM
97 Cbip nopyuamu 25 7 8 0 105,6 0,003 0 0,03 0,07 88 20 3,67 0,1
685 Yali c caxapom 200 0,2 0 15 83,4 0 0 0,1 0 5 4 8 1
®dpykmeol ceexcue 200 0,36 0,14 15,23 57 0 43 0 0,001 9 7 12 0,2
(2pywa)
Xneb nweHuYHbIl 50 4,1 0,7 19,1 97,5 0,1 0 0 0 16,5 8,75 36,25 0,45
(Upk.xne603as800)
Xneb pycaHoli 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(Upk.xnebo3as800)
utToro 35,41 31,51 153,55 853,21 0,253 4,75 0,17 3,246 585,8 80,62 393,42 3,03
O6ep,
Canam u3 ceeksnbl ¢ 100 7,1 17,1 8,3 167,37 0,2 4,5 0,05 0,5 168 11,1 55,3 0,4
50 CbIpOM
Cyn kapmodgenoHelli ¢ 225/25 6 4 22 125,725 0,01 12 0,2 0,64 40 16 137,5 0,43
20POXOM C MACOM
139 (208a0uHa)
Osow,u omeapHsle ¢ 200 3,47 6,27 9,81 126 0,05 6,7 0,1 0,2 92 31 100 1
523 macaom
Komnema u3 100 6,73 5,42 1,28 157,23 0,1 0,1 0,01 1,2 59,7 18,6 12,5 1,1
208A0UHbI C
451 KUnAa4eHHbIM MAc/0M
Kucenb u3 200 0 0 11,14 49,6 0 0 0 0 0,2 0 0 0,04
KOHUeHmpama Ha
na10008bIx UAU
648 A200HbIX IKCMPAKMax
Xneb prcaHol 30 1,98 0,36 13,36 54,3 0,05 0 0 0,375 10,5 4,5 57,5 0,28
(UpK.xne6o3aso0)
Xneb nweHuYHbIlb 62,5 5,125 0,875 23,86 121,875 0,12 0 0 0 20,625 10,937 45,313 0,57
(UpK.xne6o3asod)
uToro 30,405 34,025 89,75 802,1 0,53 23,3 0,36 2,915 391,025 92,137 408,113 3,82
MonaHuk
Hoaypm 250 8 5 28,6 79 0,06 1 0,002 0 202,5 12,5 72 0,2

(npomsiwineHHoe




npouszsodcmeo)

Bampywka ¢ 100 7,26 3,6 39,8 171,52 0,06 0 0,02 0,5 28 7 58 0,4
MeopPOHHbLIM
apwem
741/76 | (cobcmeeHHoe
4 npou3eodcmeo)
utToro 15,26 8,6 68,4 250,52 0,12 1 0,022 0,5 230,5 19,5 130 0,6
BCEro 3A 10" IEHb 81,075 74,135 311,7 1905,83 0,903 29,05 0,552 6,661 1207,32 192,257 | 931,533 7,45
5
Umoeo 3a 10 dHeli 577,5 592,5 2512,5 17625 9,001 449,26 5,235 74,503 8249,61 1874,98 8250 89,78
1
CpedHsan 57,75 59,25 251,25 1762,50 0,90 44,93 0,52 7,45 824,96 187,50
cbanaHcuposaHHoOCM 825,00 8,98

b




TAB/TMLIA PACXOAA HABOPA MULLEBLIX NPOAYKTOB AN1A ABYXHEAENbHOIO MEHHK FOKY "CneumanbHan (KoppeKunoHHan) wkona Ne 3 r. Upkytcka"

ONA AeTei u NoApoCcTKoB B Bo3pacTte oT 7 go 11

ner
HanmeHoBaHMe NPOAYKTOB lpeHb | 2peHb | 38eHb | 4peHb | 5aeHb | 6 aeHb | 7 peHb | 8 aeHb | 9 aeHb | 10 aeHb CpeaHee 3HayeHue
Xneb pxaHom 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Xneb nweHNYHbIMI 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5 112,5| 112,5| 112,5| 1125 112,5 112,5
MyKa nweHun4yHan 28 28 28 28,5 11,25
Kpynbl, 6060Bble 95 44 14 44 16 14 96,5 14 33,75
MaKapoHHble nsgenua 40 72,5 11,25
Kaptodenb 100 325 67 197 118 135 326 27 40 67 140,2
Osowu 175 130 325 150 280 140 150 340 160 250 210
®pyKTbl CBEXKNE 200 200 200 200 200 200 120
®pyKTbI Cyxme 14 14 14 14 14 14 14 14,5 11,25
COK, HaNUTKM BUTAaMUHU3UP 200 200 200 200 200 200 120
Maco, ¢papw 25 25 75 25 75 100 25 25 75 75 52,5
UbinnaTa 70 50 25 117,5 26,25
Pbiba 220 215 43,5
Mosoko 350 180 200 280 140 350 200 100 350 100 225
KncnomonoyHble npog, 250 250 250 250 100
Tsopor 160 25 165 25 37,5
Cbip 25 25 25 7,5
CmeTaHa 20 15 5 25 5 5 7,5
Macno chmBo4vHoe 15 30 20 10 30 25 25 20 25 25 22,5
Macno pactutenoHoe 10 13 13 12,5 10 10 12 10 10 12 11,25
ANuo aneTnyeckoe 40 110 40 110 30
Caxap 25 20 20 25 25 20 25 25 20 20 22,5
KoHauTtepckue nsgenmsa 25 25 25 7,5
Yan 2 1,8 2 1,7 0,75
Kakao 2,5 2,5 2,5 0,75
O poxku 0,35 0,4 0,35 0,4 0,15
Conb 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25 2,25
Cneuuu 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5




